Jak skutecznie uczyc sie
jezyka angielskiego?

Chcesz z tatwoscig zapamigtywac stowka 1 — co najwazniejsze —
pamietac je nawet po dluzszym czasie’ To mozliwe!

Wprowadz tych 10 rad w zycie.

Dzieki nim nauka angielskiego (i kazdego innego jezyka!)
stanie si¢ latwiejsza, przyjemniejsza i bardziej skutecznal!
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1. Ucz sie madrze, nie dlugo

Madrze rozkiadaj nauke w czasie. Ustal harmonogram nauki i powtorek
materiatu - i sie go trzymaj. Postaraj sie¢ uczyc krocej, ale czesciej, zamiast
zasiada¢ do nauki na dhluzej, ale tylko raz w tygodniu. Powtarzaj stowka
przed kazda kolejng lekcja. Im wiecej powtorek, tym material dluzej
zostanie w glowie.

2. Fiszki — Twoi przyjaciele

Zapisuj nowe stowka na fiszkach (angielski po jednej stronie, polski po
drugiej). Stworz ,pudetko do powtarzania” z piecioma przegrodkami.
Wyuczone stéwka przekladaj do kolejnej przegrodki. Powtarzaj stowka,
dopodki wszystkie nie trafig do pigtej przegrodki. To sprawdzona metoda,
ktora dziata! Nie chcesz tworzy¢ fiszek samodzielnie? Skorzystaj z
aplikacji takich jak Quizlet.

3. Angielski w praktyce

Ucz sie stowek podczas wykonywania zwigzanych z nimi czynnosSci.
Gotujesz obiad? Gotuj ,po angielsku” — moéw na glos, co robisz.
Wymieniaj skladniki, powtarzaj nazwy kuchennych przedmiotow.
Wzmacniasz zapamigtywanie poprzez ruch i praktyke.

4. Zmieniaj otoczenie
Przy biurku, w parku, na kanapie — ucz sie¢ w roznych miejscach.

Dlaczego? Bo zmieniajac otoczenie, tworzysz dodatkowe §lady
pamieciowe. Efekt? Zapamietujesz lepiej i na dtuze;j!
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5. Notuj 1 przetwarzaj aktywnie

Nie wystarczy tylko przeczyta¢ nowe stowka i zwroty. Zapisuj je w kontekscie
— tworz zdania z wlasnego zycia. Gdy angazujesz swoje doswiadczenia, mozg
aktywnie koduje informacje. To klucz do sukcesu!

6. Zanurzaj si¢ w jezyku... stopniowo

Nie musisz od razu oglada¢ skomplikowanych filmoéw po angielsku bez
napisow. Zacznij od ogladania filméw z napisami i czytania uproszczonych
wersji angielskich ksigzek. Stuchaj podcastow, wstuchuj sie w teksty
ulubionych piosenek. Obserwuj profile nauczycieli jezyka angielskiego w
social mediach. Zmien na angielski jezyk oprogramowania w swoim
telefonie, tablecie, etc. Male kroki prowadza do wielkich efektow!

7. Testy to Twoj sprzymierzeniec

Testowanie siebie to nie tylko sprawdzian - to nauka. Nawet bledne
odpowiedzi pomoga Ci zapamigtac lepiej! Tworz quizy dla siebie,
nagrywaj pytania na telefon, przestuchuj, odpowiadaj i powtarzaj.

8. Mow do siebie

Tak, mowienie do siebie to Swietny sposob nauki! Przeprowadzaj wywiady z
samym/q sobg, nagrywaj odpowiedzi i stuchaj swoich postepow. A jeszcze
lepiej — znajdz partnera do rozmowy, online lub na zywo.

9. Cwicz wymowe
Poznajesz nowe stowko? Od razu sprawdz jego wymowe. Powtarzaj je na glos,

korzystaj z narzedzi takich jak YouGlish.com lub PlayPhrase.me i ucz si¢ na
przyktadach z filmow czy seriali.
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10. Z pozytywnym nastawieniem do celu

Kazda trudnosc to krok naprzod. Jesli co§ nie wychodzi, nie zniechecaj sie
— sukces wymaga czasu. Ciesz sie kazda nowa umiejetnoscia i spokojnie daj
sobie czas na rozwoj.

PAMIETAJ:

nauka jezyka obcego pozytywnie wplywa na Twoje zdrowie.
Obniza ryzyko wystgapienia demengji i utrzymuje mozg w dobrej kondycji.
Ponadto proces zdobywania nowych umiejetnosci redukuje stres i
napiecie miesni oraz spowalnia tetno.
Ty zanurzasz si¢ w nowych informacjach, a Twoéj poziom stresu obniza sie.

Now, roll up your sleeves and learn English!

Jesli jestes zmotywowana/y i chcesz rozwingc¢ swoj angielski, napisz do
mnie na kontakt@kasiasycz.pl, sprawdz moja oferte i zaobserwuj moj profil
na Instagramie.
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